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Hoûi & Ñaùp veà Beänh Thoû 
Beänh thoû laø gì? 

Beänh thoû laø moät caên beänh raát phoå bieán ôû ñoäng vaät. Ñaây laø caên beänh laây nhieãm do vi khuaån 
Francisella tularensis gaây ra, moät loaïi vi khuaån thöôøng tìm thaáy ôû caùc loaøi gaëm nhaám, thoû vaø thoû röøng. Vi 
khuaån naøy coù theå soáng vaøi tuaàn trong moâi tröôøng nöôùc vaø ñaát. 

Haøng naêm, Myõ coù khoaûng 200 tröôøng hôïp maéc beänh thoû ôû ngöôøi. Haàu heát nhöõng ngöôøi maéc beänh naøy 
soáng ôû caùc bang ôû mieàn trung-nam vaø mieàn taây nöôùc Myõ. Haàu nhö taát caû caùc tröôøng hôïp ñeàu xaûy ra ôû khu 
vöïc noâng thoân vaø lieân quan ñeán caùc veát caén cuûa ve vaø ruoài hoaëc tieáp xuùc vôùi caùc loaøi gaëm nhaám, thoû vaø thoû 
röøng bò nhieãm beänh. Moät soá tröôøng hôïp nhieãm beänh do hít phaûi buïi nhieãm ñoäc vaø töø nhöõng tai naïn trong 
phoøng thí nghieäm. 

Moïi ngöôøi nhieãm vi khuaån beänh thoû nhö theá naøo? 

Baûn thaân vi khuaån beänh thoû khoâng truyeàn nhieãm trong khoâng khí vaø cuõng khoâng laây töø ngöôøi naøy 
sang ngöôøi khaùc. Moïi ngöôøi coù theå maéc beänh thoû theo nhieàu caùch, chaúng haïn nhö bò moät loaøi coân truøng hay 
nhöõng ñoäng vaät chaân ñoát khaùc bò nhieãm beänh (ví duï nhö ve hoaëc ruoài nai), tieáp xuùc vôùi xaùc ñoäng vaät bò 
nhieãm beänh, aên hoaëc uoáng thöùc aên hay nöôùc uoáng bò nhieãm khuaån, hoaëc hít phaûi buïi coù vi truøng beänh thoû. 

Vi khuaån gaây beänh thoû coù khaû naêng laây nhieãm raát cao: chæ moät soá löôïng nhoû (10-50 con vi khuaån) coù 
theå gaây ra beänh. Neáu vi khuaån coù trong caùc chaát xòt, nhöõng ngöôøi hít phaûi chaát xòt thöôøng seõ bò maéc beänh 
naëng veà ñöôøng hoâ haáp, keå caû beänh vieâm phoåi coù nguy cô gaây töû vong vaø nhieãm ñoäc heä thoáng neáu hoï khoâng 
ñöôïc chöõa trò kòp thôøi. 

Nhöõng daáu hieäu vaø trieäu chöùng cuûa beänh thoû laø gì? 



 

 

Nhöõng trieäu chöùng cuûa beänh thoû thöôøng xuaát hieän khoaûng ba ñeán naêm ngaøy sau khi bò nhieãm khuaån, 
nhöng cuõng coù theå xuaát hieän sau 14 ngaøy. 

Tuyø thuoäc vaøo ñöôøng laây nhieãm, vi khuaån beänh thoû coù theå gaây ra lôû loeùt da, tuyeán baïch huyeát bò ñau 
vaø söng phuø, maét söng taáy, ñau hoïng, loeùt mieäng hoaëc vieâm phoåi. Neáu vi khuaån ñöôïc hít vaøo, caùc trieäu 
chöùng coù theå bao goàm soát ñoät ngoät, caûm laïnh, ñau ñaàu, nhöùc moûi, ñau khôùp xöông, ho khan vaø yeáu daàn. 
Nhöõng ngöôøi bò vieâm phoåi coù theå ñau ngöïc, khoù thôû, ñôøm coù maùu vaø hoâ haáp keùm. Hôn boán möôi phaàn traêm 
(40%) nhöõng ngöôøi bò maéc nhöõng beänh veà phoåi hoaëc gaëp nhöõng trieäu chöùng coù heä thoáng cuûa caên beänh naøy 
coù theå cheát neáu hoï khoâng ñöôïc ñieàu trò baèng khaùng sinh phuø hôïp. 

Moïi ngöôøi neân laøm gì neáu hoï nghi ngôø raèng hoï hoaëc nhöõng ngöôøi khaùc ñaõ bò nhieãm vi 
khuaån beänh thou? 

Haõy ngay laäp töùc hoûi yù kieán baùc syõ. Neáu moät ngöôøi ñaõ maéc phaûi vi khuaån Francisella tularensis  thì 
ngöôøi ñoù caàn phaûi ñieàu trò khaùng sinh trong voøng 10-14 ngaøy sau khi nhieãm khuaån. Caàn tieán haønh ñieàu trò 
caøng sôùm caøng toát.  

Caùc phoøng y teá ñòa phöông hoaëc cuûa tieåu bang caàn ñöôïc thoâng baùo ngay laäp töùc ñeå caùc hoaït ñoäng 
kieåm tra vaø kieåm soaùt ñöôïc baét ñaàu nhanh choùng. Neáu nguyeân nhaân cuûa nhieãm khuaån ñöôïc cho laø do haønh 
ñoäng toäi phaïm (khuûng boá sinh hoïc) thì caùc phoøng y teá ñòa phöông hoaëc tieåu bang seõ thoâng baùo vôùi CDC, FBI 
vaø nhöõng cô quan höõu quan khaùc. 

Beänh thoû ñöôïc chaån ñoaùn nhö theá naøo? 

Khi baùc syõ laâm saøng nghi ngôø xaûy ra beänh thoû, moät nhaân vieân y teá seõ thu thaäp caùc maãu xeùt nghieäm töø 
beänh nhaân, chaúng haïn nhö maùu vaø nöôùc boït, ñeå kieåm tra trong phoøng thí nghieäm chaån ñoaùn hoaëc tra cöùu. 
Keát quaû kieåm tra beänh thoû trong phoøng thí nghieäm coù theå laø nhaän ñònh sô boä hoaëc coù theå laø keát luaän xaùc 
nhaän. 

Kieåm tra sô boä (nhaän ñònh sô boä) coù theå ñöôïc ñöa ra trong voøng chöa ñaày hai tieáng ñoàng hoà, nhöng 
kieåm tra xaùc nhaän ñoøi hoûi thôøi gian laâu hôn, thöôøng laø töø 24 ñeán 48 tieáng. 

Thuoác khaùng sinh coù theå ñieàu trò höõu hieäu beänh thoû ñöôïc khoâng? 

Coù. Sau khi coù nguy cô nhieãm khuaån hoaëc bò chaån ñoaùn laø nhieãm khuaån, beänh nhaân caàn ñöôïc ñieàu trò 
sôùm baèng khaùng sinh. Vieäc kieåm tra möùc ñoä phaûn öùng cuûa vi khuaån beänh thoû coù theå ñöôïc tieán haønh trong 
nhöõng giai ñoaïn ñaàu ñeå xaùc ñònh loaïi khaùng sinh ñieàu trò höõu hieäu nhaát. 

Hieän coù vaéc xin ñeå phoøng beänh thoû hay khoâng? 

Trong quaù khöù, moät loaïi vaéc xin soáng giaûm ñoäc löïc  ñaõ ñöôïc söû duïng ñeå baûo veä nhaân vieân phoøng thí 
nghieäm. Tuy nhieân, loaïi vaéc xin naøy chöa ñöôïc ñaêng kyù söû duïng. Hieän taïi, Myõ chöa coù loaïi vaéc xin soáng 
giaûm ñoäc löïc naøo ôû Myõ. 
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